Kursangebot TV Mohringen

Starte jetzt deine sportliche Routine!

Ab 26. Februar hei3t es jeden Donnerstag
von 19.30 bis 20.30 Uhr in der Sporthalle Mohringen:
Bewegung, Energie und Spaf3!

Unser Kursangebot fur Frauen
vereint Fitness, Kraft und Tanz -
das perfekte Trio fur alle, die fit

werden, bleiben oder einfach

Freude an Bewegung haben.

In 10 motivierenden Terminen
bringst du deinen Kaorper in
Schwung, starkst deine Muskulatur
und entdeckst den Rhythmus, der
in dir steckt.

Starte jetzt - fir dich, deine
Energie, deine sportliche Routine!

Anmeldung?

Ganz einfach: Komm einfach
vorbei - die Anmeldung ist
direkt zu den Kursterminen in
der Halle maglich.

Turnverein Mohringen



