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DETOX

WAS VERBIRGT SICH HINTER DEM 
BEGRIFF „DETOX“?

IM LAUFE DES LEBENS NEHMEN WIR TOXINE 
(GIFTE) AUF. GENAU GENOMMEN NEHMEN WIR 
MIT UNSEREM ERSTEN ATEMZUG BEREITS TOXI-
NE AUS DER LUFT AUF. 
TOXINE SIND IN DER LUFT ENTHALTEN, IN SPEI-
SEN UND GETRÄNKEN, SOGAR TEILWEISE IN UN-
SEREM TRINKWASSER ENTHALTEN. 
SELBST WENN WIR UNS GANZ UND GAR GE-
SUND ERNÄHREN, IST EINE ANREICHERUNG 
VON TOXINEN IN UNSEREM KÖRPER NICHT AUS-
GESCHLOSSEN, DA DURCH DIE KÖRPEREIGENE 
ZELLREGENERATION SAUERER „ZELLMÜLL“ ENT-
STEHT.

DAZU KOMMEN NOCH HORMONUMSTELLUN-
GEN IN UNSEREM LEBEN, BEGINNEND MIT DER 
PUBERTÄT. BEREITS ZU DIESER ZEIT IST OFT ZU 
BEOBACHTEN, DASS DER KÖRPER TEMPORÄR 
DIE TOXINE, WELCHE ER NICHT ÜBER DIE INNE-
REN ORGANE AUSSCHEIDEN KANN, ÜBER SEIN 
GRÖSSTES ORGAN, DIE HAUT AUSSCHEIDET. 
(ALS AKNE IM GESICHT ZU ERKENNEN)

SPÄTESTENS AB DIESEM ZEITPUNKT SOLLTEN 
WIR„ENTLASTUNGSZEITEN“ = „FASTENZEITEN“ 
EINFÜHREN. DIES WUSSTEN AUCH SCHON UN-
SERE VORFAHREN UND HABEN GANZ BEWUSST 
DIE FASTENZEITEN GELEBT.

WARUM „DETOX“ STATT DIÄT?

UM DIE ORGANE NICHT UNNÖTIG ZU BELASTEN, 
LAGERT DER KÖRPER DIE TOXINE IM LOCKEREN 
KOLLAGENEN BINDEGEWEBE & FETTGEWEBE 
EIN. IN MANCHEN FÄLLEN KANN DIESER VOR-
GANG AUCH IN FESTEREN STRUKTUREN, WIE 
KNORPELIGES ODER IN KNÖCHERNEN STRUKTU-
REN AUFTRETEN. DAMIT DIESE TOXINE WENIGER 
ZIRKULIEREN, VERLANGSAMT DER KÖRPER SEINE 
PROZESSE. DAHER KANN ES BEI GLEICHER NAH-
RUNGSAUFNAHME ZU GEWICHTSZUNAHME 
KOMMEN.

DARUM „DETOX“ STATT  DIÄT!



DETOX

Sauer macht nicht lustig, 
sondern schwer und 
Cellulite!

Für wen ist die „Detox“ BEhandlung geeignet?

„Mehr Power statt sauer!“

Möchten Sie wissen, ob für Sie die „Detox“– 
Behandlung der richtige Weg zu Ihrem 
Idealgewicht, einem straffen Bindegewe-
be und glatter Haut ist?

SELBSTTEST:
Anzeichen für Toxin Belastung und ein saures 

Milieu im Körper:

  Gewichts- und Flüssigkeitseinlagerung
  Bindegewebeerschlaffung
  Cellulite
  Sprödes, glanzloses und mattes Haar
  Haarausfall
  Mitesser 
  Akne
  Trockene, schuppige Haut an den Schienbeinen
  Kalte Hände und FüSSe
  Antriebslosigkeit
  Verdauungsstörungen
  Aggressive Geruchsbildung beim Schwitzen 
  Schlafstörungen

… um an dieser Stelle nur einige Beispiele zu nennen.



DETOX

Toxine sind Blockaden und 
verhindern Gewichtsreduk-
tion

Die äuSSere Reinigung unseres Körpers 
ist eine Selbstverständlichkeit. Doch 
wie sieht es mit einer inneren Reinigung 
aus? Wenn Sie unter Übergewicht lei-
den, oder vergeblich versucht haben 
abzunehmen, kann es daran liegen, 
dass Ihr Körper mit StoffwechselEnd- 
produkten und Säuren „überfüllt“ ist.

Was passiert bei FIFCO-„Detox“- An-
wendungen?

Bei eben diesen lästigen Abnehmproble-
men, wie auch Anzeichen von Cellulite 
und einem weichen Bindegewebe, entlas-
ten die FIFCO Detox Behandlungen.
Die ausleitenden Behandlungen von FIF-
CO, setzen genau da an, wo der Körper 
seine Speicher gefüllt hat – im Unterhaut-
fettgewebe. Körpereigene Ausleitungspro-
zesse werden gezielt unterstützt, dass der 
Körper schneller und leichter „loslassen“ 
kann und sich dadurch auch schneller 
regeneriert. Statt nur weniger „Toxine“ 
durch Fasten zuzuführen, ist er auch in 
der Lage die bisher angesammelten „De-
pots“ anzugreifen und zu entleeren.
Eine weitere positive Begleiterscheinung 
ist, dass sich Haut und Bindegewebe so-
fort nachstraffen können, da die Toxine 

die kollagenen Fasern nicht mehr belas-
ten. Unschöne Erscheinungen wie „Del-
len“ an Oberschenkeln, Po und Bauch, 
sowie Oberarmen, erscheinen mit jeder 
Behandlung sichtbar glatter.

Aus rechtlichen Gründen dürfen keine Heilversprechen 
gegeben werden.

Gönnen Sie sich eine Auszeit von Be-
lastungen und erfahren Sie sich neu. 
Leichtigkeit statt Schwere, sichtbar 
auf Ihrer Waage und fühlbar mit jeder 
Behandlung. Wir beraten Sie indivi-
duell und erfolgsorientiert zu Ihrem 
höchsten Wohle.

Unter Standorte finden Sie Ihr
„Figur in Form Co.“ – Institut 

in Ihrer Nähe.
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