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NANOOK

Unter den Skin-on-Frame-Bauweisen sind vor allem die traditionelle Bauweise und die Fuselage-Frame-Bauweise
bekannt. Bei der traditionellen Bauweise werden dampfgebogene Rippen, meist aus Eschen- oder Eichenleisten mit
den Langsleisten verbunden und bestimmen so die Form des Rumpfes. Die Fuselage-Frame-Bauweise des NANOOK ist
eine modernere Form der Skin-on-Frame-Bauweise, bei der Spanten aus Sperrholz bzw. Multiplex die
dampfgebogenen Rippen ersetzen. Der Bau eines Fuselage-Bootes ist handwerklich einfacher zu bewerkstelligen und
weniger zeitintensiv.

Unser NANOOK-Kajak basiert auf der Form traditioneller Gronlandkajaks und ldsst sich je nach Vorkenntnissen
innerhalb weniger Tage oder Wochen bauen. Eine Helling brauchst du fiir unseren Bausatz nicht, was dir viel Zeit und
Materialkosten spart. Der Bausatz besteht aus pradzise CNC-gefrasten Spanten, die rechtwinklig zur Bootsachse stehen
und die Langsleisten so aufspreizen, dass der Rumpf seine Form erhdlt. Die anschlieRende Bespannung mit reiRfestem
Polyamidgewebe und die Lackierung mit PU-Lack machen den Holzrahmen zu einem robusten sowie verldsslichen
Kajak. Wenn du dich an unsere Materialempfehlungen halst, sollte das Kajak fertig etwa 12,0-12,5 Kilogramm wiegen.
Natiirlich kannst du dich auch fiir die Nutzung anderer Holzer oder eines anderen Materials fiir den Skin entscheiden,
der Bausatz und die Bauanleitung sind hier bewusst offen gehalten.

Das Design

Beim Design haben wir uns ein geringes Gewicht zum Ziel gesetzt, jedoch die Statik durch geschickte
Materialeinsparung an den richtigen Stellen nicht vernachldssigt. Der Bausatz ist so konzipiert, dass er sich mit
wenigen Handwerkzeugen auch von ungeiibten Personen bauen lasst. Die Bauteile sind bereits mit Lochern zum
Verknoten versehen, lediglich die Dollborde und Langsspanten miissen an Bug und Heck abgeldngt und bearbeitet
werden, was etwas Fingerspitzengefiihl erfordert.

AuBerdem beschreiben wir in dieser Bauanleitung unsere Methode ein Kajak zu skinnen, die ohne eine Mittelnaht
funktioniert und es dir ermdglicht deinen Skin extrem zu spannen. So wird der Nachteil, dass der Polyamid-Skin bei
feuchtem oder kaltem Wetter erschlafft und sich Wellen bilden, bestmdglich verhindert. Ein weiterer Vorteil dieser
Methode ist, dass du ohne eine Mittelnaht auf dem Deck unser Lukensystem einbauen kannst.

Fahreigenschaften und MaRe

Das NANOOK ist auch fiir Anfanger ausreichend stabil und verfiigt (iber eine gute sekundare Stabilitdt beim Ankanten.
Durch eine bauliche Besonderheit kann die Sitzhéhe mit derer traditionell gebauter Kajaks konkurrieren und verleiht
dem Kajak durch einen niedrigen Schwerpunkt des Paddlers zusdtzliche Stabilitdt. Der Rumpf hat wenig Kielsprung
sowie eine leichte V-Form, ist also sehr spurtreu. Das Freibord haben wir moglichst gering gehalten, um dem Wind
wenig Angriffsfliche zu bieten. Das niedrige hintere Deck erleichtert auRerdem das Eskimotieren.

Gesamtgewicht: 12,5kg (bei Nutzung der von uns vorgeschlagenen Materialien)
Breite: 55cm

Lange: 507cm

Paddlergewicht: bis ca. 100kg

PaddlergréRe: bis ca. 190cm

Sillrand Innenmafe: 78 x 41cm
Diese Bauanleitung ist sowohl fiir den Bau nach unserem Bauplan als auch fiir den Bau des Kits geeignet. Je nachdem
fiir welche Variante du dich entschieden weisen wir in bestimmten Abschnitten auf die relevanten Textpassagen hin.

Wir wiinschen viel SpaR beim Bau!

w.werft
Fritz & Calle Siepen

Telefon +49 (0) 157 37215511
Email wwerft@posteo.de
Web www.wwerft.com
Instagram @w.werft
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Verortung einiger Fachbegriffe am Modell:

Sitzflachen S

Kielleiste
o

Stringer Dollbord

Hecksteven
Dollbord

Stringer

Bugsteven
Einstiegshilfe

N

Deckstringer
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Schiften

Wenn du kein Holz der passenden Lange auftreiben konntest, kannst du deine Leisten auch durch Schéiften herstellen.
Beim Schaften werden zwei Holzleisten mit einem spitzen Winkel, der die Klebeflache vergréBert, zu einer langen
Leiste verklebt. Hierbei besteht eine Faustregel, die besagt, dass die Ldnge der Schaftung mindestens das 8-fache der
Leistenstdrke betragen sollte (also bei 22mm Leistenstdrke: 22x8 = 176mm). Wir empfehlen jedoch etwa das 10-fache
der Leistenstdrke, das ergibt fiir die Dollborde etwa eine Schdftung von 16cm und bei den Stringern etwa 22
cm. Die Klebeflachen sind dann gréRer und stabiler, wobei sich Leisten mit diesem etwas spitzeren Winkel noch gut
verarbeiten lassen.

Bau eines Schlittens und Sagen der Schaftung

Um eine pradzise Schaftung herzustellen, die eine gerade Leiste hervorbringt, solltest du dir eine Vorrichtung fiir die
Tischkreissdge bauen. Hier gilt die Regel: es muss nicht schén aussehen, es muss nur funktionieren und natiirlich
sicher sein. Der Schlitten muss sich parallel zum S&dgeblatt verschieben lassen, wofiir die Nuten einer Tischkreissdge
genutzt werden kénnen. Ein Brett am hinteren Ende des Schlittens hélt die Grundplatte zusammen, da das Sdgeblatt
durch diese einen Schnitt macht. Ein Holzklotz dient als Anschlag, der im passenden Winkel auf die Grundplatte
geschraubt wird. Er bestimmt den Winkel und somit die Ldnge der Schadftung. Ganz wichtig: Richte diesen Klotz mit
einem 90°-Winkel absolut rechtwinklig zur Grundplatte aus (Bild 1). Mit Schraubzwingen wird die Leiste wahrend des
Schnittes am Anschlag gehalten (Bild 2). Vorsicht, dass die Zwingen nicht mit dem S&geblatt kollidieren.

Verkleben der Schaftung

Die Leisten werden mit Epoxidharz verklebt. Hierbei sollte der Tisch vorher mit Packband beklebt werden, damit sich
die Leiste spater wieder vom Tisch I6sen ldsst. Die erste Leiste wird auf den Tisch gelegt und mit Klemmen fixiert,
sodass der Winkel der spateren Verbindung nach oben zeigt. Nun positioniert man die zweite Leiste so auf der ersten,
dass die Winkel der Schaftung zusammenpassen. Durch Verschieben bringt man beide Leisten in eine Position, in der
sie plan am Tisch anliegen und sich der Ubergang auf der Oberseite der Leisten kaum noch erfiihlen lisst. Die Position
der zweiten Leiste wird nun mit einer kleinen Bleistiftmarkierung, die liber Leiste und Tisch geht, markiert (Bild 3).
Dann kann die zweite Leiste wieder entfernt werden, um die Verklebung der Schaftung vorzunehmen.

Das Epoxidharz sollte vor dem Mischen der beiden Komponenten erwdrmt werden (ca. 25-30°C), damit es moglichst
diinnfliissig ist und tief in das Holz eindringen kann. Nach dem sorgféltigen Mischen der beiden Komponenten werden
beide Kontaktflachen der Schaftung mit Harz getrdnkt (Bild 4) und dann aufeinander positioniert. Die zweite Leiste
wird mit der Bleistiftmarkierung auf dem Tisch in Position gebracht. Damit die Schaftung gerade wird, sollten beide
Teile vor dem Zwingen mit einer Alulatte gerade ausgerichtet werden. Ist dies geschehen, werden beide Leisten rechts
und links der Schadftung mit Zwingen am Tisch fixiert. So stellst du sicher, dass die schragen Klebeflaichen beim
Zwingen nicht aufeinander verrutschen und sich die Schaftung verschiebt. AnschlieRend wird die Schaftung selbst
gezwungen. Hierbei sollte ein Brettchen aufgelegt werden, das die Krdfte der Zwingen verteilt und die Leiste vor
Zwingenabdriicken schiitzt (Bild 5). Damit das Brettchen nicht festklebt, wird es vorher mit Packband beklebt. Wenn
du die Schaftung mit Epoxidharz verklebst, solltest du nicht so viel Kraft beim Zwingen aufwenden, wie es bei
klassischem Holzleim erforderlich ist.

W|WERFT
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1 - Vorrichtung zum Schaften: Ausrichten des

Anschlagklotzes mit einem 90°-Winkel
[ SSenge - on

4 - Auftragen von Epoxidharz auf die Klebeflachen

5 - Verkleben der beiden Leisten 6 - die Schaftung nach dem Schleifen
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Einbau der Spanten

Beim Einbau der Spanten an die Dollborde liegt das Kajak mit dem Kiel nach oben. Beschreibung wie ,obere” und
Luntere” Kante des Dollbords sind absolut zu verstehen, so wie das Kajak gerade liegt. Baue zuerst nur die Spanten 2
bis 8 ein, da du die Dollborde spater noch an Bug und Heck bearbeiten musst und du diese etwas aufspreizen musst.
Entferne die Klemmen und lege die Dollborde in den Bauhilfen eine Etage weiter hoch. Dann spannst du sie in der
Bootsmitte auf und setzt die Spanten, begonnen mit Spant 4, zwischen den Dollborden ein (Bild 1). Hierbei zeigt der
Kiel der Spanten nach oben (erkennst du am mittig platzierten Einschnitt fiir den Kielstringer). Sollten einzelne
Spanten nicht halten, kannst du die Dollborde mit Zurrgurten vorsichtig etwas zusammenziehen. Wenn die Spanten
alle zwischen den Markierungen ausgerichtet sind, kannst du beginnen sie festzuknoten.

Beim Verknoten sollte dir die Wichtigkeit einer starken Spannung auf den Sehnen klar sein. Denn um ein belastbares
Kajak mit starrem Frame zu bauen, musst du die Sehne beim Verknoten stidndig unter Spannung halten. Durch die
leichte Dehnbarkeit der Sehne sind die gebundenen Verbindungen dauerhaft fest. Dies ist auch wichtig, damit der
Frame spdter beim Skinnen seine Form bestmdoglich behdlt. Dank der Wachsschicht haftet die Sehne auch gut an sich
selbst, was beim Halten der Spannung hilft. Wickle die Sehne auf ein kurzes Stiick Rundholz, womit du sie beim Binden
auf Spannung halten kannst, ohne dass sie sich in deine Haut einschneidet.

Entscheide vor dem Verknoten, ob du die Sehnen auf der AuBenseite des Rumpfes etwas in den Leisten versenken
willst. Dies bedeutet etwas mehr Aufwand, jedoch fallen die Sehnen spater unter dem Skin nicht als kleine
Unebenheiten auf. Beim Paddeln kann es bei Grundkontakt von Vorteil sein, wenn die Sehnen versenkt sind. Um die
Sehnen zu versenken, arbeitest du mit der Kante einer Feile kleine Kerben in die AuBenseiten der Stringer und
Dollborde, in denen die Sehnen dann verschwinden (Bild 2).

Spanten 2-4 und 6-8

Flihre zuerst ein Ende der Sehne durch die Bohrung und das andere Ende um die Nase an der Oberseite des Dollbords
herum und verknote diese miteinander (Bild 3). Wenn dir optische Details wichtig sind, bringe diesen Knoten an der
weniger gut einsehbaren Stelle, also der vom Cockpit abgewandten Stelle des Spants, an. Fiihre die Sehne dann
horizontal zur Seite liber die Oberkante des Dollbords, dann auf der AuBenseite des Dollbords nach unten und liber
die untere Kante des Dollbords wieder zuriick ins Bootsinnere. Dann durch die Offnung im Spant auf die andere
Spantseite und wieder um die untere Kante des Dollbords herum auf die AuRenseite des Dollbords. Nun zuriick um die
Oberkante des Dollbords herum und durch die Offnung im Spant. Du bist nun wieder beim Knoten angelangt und
wiederholst die vorher beschriebenen Wege, da eine doppelt gelegte Sehne die Verbindung fester und
widerstandsfahiger macht. Bist du wieder beim Knoten angelangt, flihrst du das Ende der Sehne nach auBen iiber die
Oberkante des Dollbords und klemmst sie dann zwischen der Nase des Spants und der Oberkante des Dollbords ein.
Nutze hierzu den Spalt, der sich zwischen Dollbord und der abgerundeten Nase des Spants ergibt. So fixierst du die
Sehne und kannst sie entlasten, um sie zu vernahen. Dazu fadelst du am Ende eine Rundnadel ein und fiihrst die
Sehne wieder durch die Bohrung zurlick zum Knoten (Bild 4). Hier musst du sie gut gegen das Lésen sichern. Stecke
hierzu die Rundnadel hinter einer bereits gelegten Sehne hindurch, sodass sich eine Schlaufe bildet. Fiihre die Nadel
durch diese Schlaufe und ziehe den so entstehenden Knoten zu (Bild 5). Wiederhole dies mindestens drei Mal und
lasse dann beim Abschneiden der iberschiissigen Sehne zur Sicherheit einen Zentimeter stehen.

Spant 5
Spant 5 dient dem Halten der Sitzflache und ist nach oben hin offen. Bevor du diesen mit den Dollborden verknotest,

baue die beiden Sitzflichen, wie auf den beiden folgenden Seiten beschrieben, ein. Spant 5 kann nicht wie die
restlichen Spanten mit aufgewickelter Sehne geknotet werden, sondern muss mit Hilfe einer Nadel geknotet werden.
Hierzu sind an jeder Spantseite zwei Locher gefrdst. Beginne mit einem ersten Knoten zwischen diesen beiden
Lochern, um die Sehne zu fixieren (Bild 6). Flihre diese dann lber die schmale Kante des Dollbords horizontal nach
auBen, unten um das Dollbord herum und durch das obere Loch auf die andere Spantseite. Nun wieder auf der
Innenseite des Dollbords nach unten, um die Unterkante herum auf die AuBenseite des Dollbords und um die
Oberkante herum (Bild 7). Dann fiihrst du die Sehne durch das untere Loch. Du bist jetzt wieder am Knoten angelangt
und wiederholst die vorher beschriebenen Schritte, bis du zum zweiten Mal am Knoten angelangst. Verknote die
Sehne nun wieder, wie fiir die anderen Spanten beschrieben (Bild 8).

» W|WERFT
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5 - Fixieren des Sehnenendes mit einem Knoten

Z

7 - Legen der Sehne 8 - Fixieren des Sehnenendes mit einem Knoten

NANOOK — Bauanleitung fir ein 12,5kg leichtes Skin-on-Frame-Kajak 25



Stringer und Deckstringer

Die Jahrringe in den Leisten sollten so eingebaut werden, wie in der Abbildung unten dargestellt. So geben Stringer,
Kiel und Deckstringer bei StoBen besser nach, was Briiche unwahrscheinlicher macht.

Deckstringer

Dollbord e =

\ = —

2 - gebohrtes Loch direkt an Spant 4

Kielleiste

3 -Sehne ﬁxiere

Einbau der Deckstringer

Lege die Deckstringer in die dafiir vorgesehenen Aussparungen der Spanten 2, 3 und 4. Richte das Ende der Leiste an
Spant 4 biindig aus (Bild 1) und bohre auf der dem Bug zugewandten Spantseite ein Loch direkt am Spant (Bild 2). Nun
fixierst du die Sehne, wie in Bild 3 dargestellt, und legst sie mehrmals durch Spant und Deckstringerleiste (Bild 4). Zum
Schluss ziehst du die Sehnen zusammen und bringst sie auf Zug. Der fertige Knoten sollte so aussehen wie in Bild 5. In
Bild 6 kannst du erkennen, wie die Sehne auf der Cockpitseite gelegt ist. Befestige nun den Deckstringer an Spant 3,
hier brauchst du keine Bohrlécher und kannst die Sehne einfach mehrmals um den Deckstringer und den Spant legen.
An Spant 2 sigst du den Uberstand des Deckstringers biindig ab, bohrst ein Loch und gehst dann vor wie fiir Spant 4
beschrieben.

5 - fertiger Knoten 6 - fertiger Knoten vom Cockpit gesehen (Spant 4)




Olen des Frames

Achtung: Lies dir bevor du 6lst den Abschnitt ,,Arbeitsschutz” auf Seite 9 durch.

Ole den Frame am besten an einem warmen Tag in der Mittagssonne im Freien oder in einem geheizten Raum. Je
wirmer das Ol ist, desto niedriger ist seine Viskositit und desto besser kann es ins Holz einziehen. Lege den Frame auf
zwei Bocke und schiitze den Boden darunter gegebenenfalls vor Oltropfen. Du brauchst einen Pinsel (etwa 40-50mm
breit), ein GefiR zum Mischen des Ols, Tungdl und (Balsam-)Terpentin zum Verdiinnen, ein Riihrstibchen und
entweder einen Messbecher oder eine Waage. Bereite dir auRerdem Lappen vor, mit denen du das Ol wieder
abnehmen kannst.

Fiir die erste Olung des Frames mischt du 200ml Tungdl mit 200m| Balsamterpentin und vermischt beides gut
miteinander. Fange an einer Bootsspitze an das Ol aufzutragen und arbeite nur so weit, dass du die Uberschiisse, die
nicht ins Holz eingezogen sind nach etwa 20 Minuten wieder mit einem Lappen abnehmen kannst. Denke auch daran,
den Frame umzudrehen, um Stellen zu 6len, die du vorher nicht erreichen konntest. Lasse in Spalte und Ritzen etwas
Ol hineinlaufen, wenn du nicht mit dem Pinsel hineinkommst. Beim Abnehmen der Uberschiisse mit einem Lappen
darf sich das Holz nachher nicht mehr &lig oder klebrig anfiihlen, da Olreste spiter in den Skin {ibergehen kénnten und
der Lack an diesen Stellen schlechter oder nicht mehr haftet. Lege besonders viel Wert auf die AuRenkanten der
Stringer und Dollborde, iiber die der Skin spater gespannt wird.

Da das Holz nun schon zum groRen Teil gesittigt ist, benétigst du fiir die zweite Olung etwas weniger Ol. Trage das Ol
nun unverdiinnt auf. Nachdem es etwa 20 Minuten eingezogen ist, nimmst du es wieder griindlich mit einem Lappen
ab. Lasse den Frame nach der zweiten Olung mindestens eine Woche stehen, damit das Ol aushérten kann.

Einbau der FuBstiitzen

Welche FuBstiitze du verwenden mdchtest, musst du selbst entscheiden, jedoch mdéchten wir als Beispiel eine
magliche Losung zeigen. Wir haben die ,Raster FulBlstiitze” von Kutech-Schlegl verwendet (Bild 2) und sie mit
Edelstahlschrauben (V4A - Seewasserfest) durch die Dollborde verschraubt. Da die FuBstlitzen fiir Kunststoffboote
gedacht sind, mussten wir etwas improvisieren: wir haben die eingeklebten Sicherungsmuttern entfernt und die
FuRstlitzen stattdessen mit Senkkopfschrauben durch die Dollborde verschraubt. Halte sie dafiir in der gewiinschten
Position an und bohre mit einem 6mm Holzbohrer durch die Dollborde. Senke das Bohrloch auf der Auenseite des
Dollbords, damit die Senkkopfschraube biindig unter dem Skin verschwindet. Auf der dem Paddler zugewandten Seite
haben wir das kleine Kunststoff-Endstiick der FuBstiitzen weggelassen und eine M6x30 Schraube mit Beilagscheibe
und Sicherungsmutter verwendet (Bild 3). So ldsst sich die verstellbare FuBstiitze noch komplett von der Schiene
abnehmen. Auf der dem Bug zugewandten Seite haben wir eine M6x40 Schraube mit Beilagscheibe und
Sicherungsmutter verwendet (Bild 4+5).

W|WERFT
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4 - Draufsicht bei Spant 3
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It’s a Boat!

Gliickwunsch! Du hast gerade dein vielleicht erstes Kajak fertiggestellt. Das Gefiihl, zum ersten Mal ein selbstgebautes
Boot zu paddeln, ist unbeschreiblich. Ein paar abschlieRende Arbeiten, wie ein Sitzkissen oder eine Riickenlehne
kannst du noch nach deinen Vorstellungen einbauen. Auch wenn das NANOOK ein Gronlandkajak bzw. Seekajak ist,
solltest du weitere Vorkehrungen fiir deine Sicherheit treffen, da der Einbau von Schotten in einem Skin-on-Frame-
Kajak nicht moglich ist. Du solltest also bei Touren abseits eines rettenden Ufers Auftriebssdcke in Bug und Heck
installieren, um im Fall einer Kenterung wieder zuriick ins Boot zu kommen. Denke bei solchen Touren auch an
Schwimmweste, Lenzpumpe und andere sicherheitsrelevante Ausriistung.

Wenn dir der Bau gefallen hat freuen wir uns (iber Lob und Empfehlung, aber auch iiber Anregungen. Auch kannst du
uns gerne Bilder oder Erfahrungen vom Bauprozess oder dem fertigen Kajak schicken!

Bootspflege, Transport und Lagerung

Lasse dein NANOOK nach dem Paddeln griindlich trocknen. Sollte es von innen verunreinigt sein, kannst du es mit
Wasser ausspiilen. Von aufen kannst du es mit einem feuchten Lappen sdubern. Lagere das Kajak trocken und vor UV-
Einstrahlung geschiitzt, am besten mit dem Siillrand nach unten, damit es innen nicht verstaubt. Verschliele den
Siillrand wahrend der Lagerung nur, wenn das Kajak absolut trocken ist. Zum Transport kannst du es mit dem Kiel nach
unten auf deine Dachtrager schnallen, jedoch solltest du die Gurte nicht iiber Tage fest angezogen lassen, um
Verformungen des Rumpfes zu vermeiden. Wir empfehlen fiir den Transport einen speziellen Kajaktrager.

Erreichbare Bauteile kannst du von Zeit zu Zeit etwas nachdlen, um sie im Bereich des viel beanspruchten Cockpits vor
Verunreinigungen und Feuchtigkeit zu schiitzen.
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Hinweis der Autoren

Diese Bauanleitung ist mit groBter Sorgfalt und nach bestem Wissen verfasst worden, jedoch kénnen die Autoren
keine Gewdhrleistung im Fall von Unféllen, Verletzungen oder materiellen Verlusten libernehmen, auch nicht, wenn
diese in Folge von Irrtiimern in dieser Anleitung entstanden sind. Der Leser und Selbstbauer ist fiir seine Sicherheit
selbst verantwortlich und soll sich im Hinblick auf Gefahren, die von der Verwendung von Maschinen, Werkzeugen
und Stoffen ausgehen kdnnen, eigenverantwortlich informieren und geeignete MalRnahmen zur Unfallprdvention und
Erhaltung seiner materiellen Giiter ergreifen.

© Siepen 2021

Alle Rechte vorbehalten. Diese Anleitung darf weder insgesamt, noch in Teilen in irgendeiner Form vervielfdltigt oder
reproduziert werden, auf Datentrdgern gespeichert werden oder offentlich gemacht werden, ohne dass eine
schriftliche Zustimmung der Autoren vorliegt.
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